
 

Dalmosehallen 
    

 
Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 

17.40           

til Besat       
 18.30           

            

    
 

    
  
  
Ledig 
  
  
  

18.30   
 

    

til Ledig Ledig     

19.20   
 

    

          

          

19.20           

til           

20.10         
             

            

20.10           

til Fællestræning Fællestræning Fællestræning   
 21.00           

            

21.00           

til Fællestræning Fællestræning Fællestræning Ledig Ledig 

22.00           

            

 
 
 
 
 
 
 
 
     



Gymnastiksal Dalmosehallen 

 
Bane 1 Bane 2 

 
  

16.00   
 

    

til Ledig Ledig     

17.00         

      
 

  

17.00         

til Besat       

18.00         

      
 

  

18.00         

til         

19.00         

      
 

  

    

 

Gymnastiksal Flakkebjerg Skole 
 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 18.00         
 til Besat Ledig   Ledig 
 19.00         
           
 19.00   

 

    
 til Volly Ledig Ledig Ledig 
 20.00   

 
    

           
 20.00   

 

    
 til Ledig Ledig       

21.00         
           
 21.00         
 til Ledig Ledig     
 22.00         
             

 


